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	Date
	Randonnée
	Rendez-vous
	Accompagnateur(s)
	Difficulté
	Particularité

	Jour
	Date
	Lieu
	Durée 
	Lieu
	Heure
	Nom(s)
	Téléphone(s)
	
	

	Dimanche
	11 juillet
	Caniac du Causse
	2 h 30
	Maxou
	8 h 00
	Jean Luc
	05 65 35 18 41
	facile
	

	Vendredi
	16 juillet
	Oppidum de Murcens
	3 h 30
	Maxou
	8 h 00
	Aimé
	06 84 53 25 06
	13,5 km moyen, possibilité de raccourcir
	Le Vers et la Rauze

	Dimanche
	8 aout
	Les Arques
	3 h
	Maxou
	8 h 00
	Jean Luc 
	05 65 35 18 41
	Moyen 
	

	Dimanche
	22 aout
	Repas d’été à Maxou
	
	
	12 h 00
	
	
	
	

	Dimanche
	29 aout
	Vide grenier à Brouelles
	
	
	
	
	
	
	

	Dimanche
	5 septembre
	Maxou Brouelles
	6 h
	Maxou
	9 h 00
	Aimé
	06 84 53 25 06
	Sportif 18 km, journée, possibilité de raccourcir
	Parcours rouge du Trail du Facteur

Pique nique tiré du sac

	Dimanche
	12 septembre
	Puy l’Evèque
	3 h 30
	Maxou
	8 h 00
	Jean Pierre 
	05 65 36 80 02
	13 km moyen 
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